Inbjudan: Rikstvaan
Dam, Herr, Mixed 13
ar och aldre

Truppgymnastik

ABGS och Gymnastikforbundet hilsar er vilkomna till Rikstvdan Dam, Herr,
Mixed 13 &r och dldre den 29 till 30 november 2025 i Goteborg.

Mer information kan fis genom:

Tavlingsledare ABGS kansli

Lisa Kallberg www.abgs.net
070 916 64 75 031 45 20 27
sportchef@abgs.net kansli@abgs.net

Information fran arrangorsforeningen och specifikt for
tavlingen:

Viktiga datum

29 september Anmadlan till tdvlingen sténger

Vecka 41 PM1 gdr ut, inklusive prelimindrt tidschema och lottad startordning samt
bestadllningsbilaga av mat och klader.

29 oktober Sista dag for efteranmdlan

29 oktober Sista dag att skicka in bestdllning for kost, logi och klader

Vecka 45 PM2 gdr ut, inklusive definitivt tidschema och startordning

24 november  Sista dag for betalning
24 november  Deadline for musikuppladdning, mer information i PM2

Det dr viktigt att respektera deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.
Obs! Arrangdren dger ritt att neka for sent inkomna bestillningar av kost eller ta ut en
forseningsavgift om 500 kr/férening. Bestillningar dr bindande.
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Anmalan

Anmalan gors pa https://tavlingsanmalan.gymnastik.se. Sista anmaélan ar den 29 september.

Tavlingshall

Kviberg Park, Kvibergs Port 6,415 27 Goteborg. Sa har kommer du till tdvlingshallen (ldnk).

Anmalningsavgift
Anmaélningsavgift vid nationella tdvlingar i truppgymnastik ar 3 000 kr/trupp.

Anmalningsavgifterna faktureras respektive forening efter att tdvlingen genomforts av
Gymnastikférbundet.

Administrativ avgift

Arrangdren ager rétt att ta ut en administrativ avgift om 700 kr/trupp (for tavlingar med
max 18 gymnaster). Administrativ avgift ska betalas utav alla trupper oavsett om man
bestiller mat och/eller logi. Administrativ avgift betalas per trupp. Mer information om
betalning kommer i PM1.

Kost och logi

I arrangorsforeningens regi

Vi erbjuder foljande:

Lordag: lunch & middag
Sondag: lunch

Mer information om bestillning av kost (inklusive specialkost) och eventuella entrébiljetter
kommer i PMI.

Logi i skolsal kommer inte att erbjudas.

Hotell/vandrarhem

For dig som 6nskar logi pd vandrarhem eller hotell rekommenderar vi:

- Kviberg Park Hotel & Conference
- Kviberg Vandrarhem

- Apple Hotel & Konferens

- Scandic Backadal

Med Scandic Sports s far gymnaster, ledare och domare en helt annan standard an det
hérda golvet i skolsalen, till ett formanligt pris. Vila i skona sangar, god frukostbuffé och
tillgang till konferensrum for taktiksnack. Scandic Sports ger de bésta forutsattningar att
prestera pa topp helt enkelt! Anvand Gymnastikforbundets avtalskod (D359102282) och var
med och bidra till en kickback pa alla bokningar som gors. Las mer om Scandic Sports

har. https://www.gymnastik.se/om-oss/samarbetspartners/scandic

Trojor & t-shirts

Profilkldder med tdvlingslogga (hoodie och t-shirt) kommer att finns till forséljning. Separat
information kommer att skickas ut om forbestdllning av klader.
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https://tavlingsanmalan.gymnastik.se/
https://www.google.com/maps/place/Kvibergs+Parks+is-+och+sporthall/@57.7362615,12.0320197,621m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x464ff5f50d455ed3:0x7e5ee626c24d1f57!8m2!3d57.7362587!4d12.0345946!16s%2Fg%2F11q2xx3v1m?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.gymnastik.se/om-oss/samarbetspartners/scandic

Transport

Vi uppmanar alla deltagande att aka kollektivt och det finns flera olika alternativ fran
centrala Goteborg. Hallplatserna Kviberg (sparvagn 6, 7, 11) och Kvibergsskolan (buss 58,
519) dr bara en kort promenad fran tavlingshallen.

Se https://www.vasttrafik.se/reseplanering/reseplaneraren/.

Information fran Gymnastikférbundet:

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att hamta pa Gymnastikférbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler. Eventuella fragor hdnvisas
till trupp@gymnastik.se.

Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, trdnare och andra ledare férvantas folja tekniskt reglemente:

a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktiondrer och f6lja
Gymnastikforbundets uppforandekod.

b) Folja RE:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

c) Folja Gymnastikférbundets antidopingprogram.

Vénligen ta del av all information hér.

Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmalda deltagare har giltig tavlingslicens.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikforbundets utbildningskrav féljas:
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigh eter-och-

validering/utbildningskrav.

GDPR

I och med anmalan till tdvling godkdnner foreningen att kontaktuppgifter till féreningen och

ansvarig for anmaélan behandlas och lagras av Gymnastikfdrbundet.

Andamal med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Téavlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrin vad uppgifterna behdvs
till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre idn vad som behdvs for aktuellt dndamdl.

Varmt valkomnal!
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Vara huvudsponsorer

CrRAFT:- lydliga svedea

Vara sponsorer
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